Eleiko Technique Set

Eleiko Technique Set ar utvecklat fér att bygga en stabil
teknisk grund och langsiktig prestation. Setet hjalper lyftare
att utveckla teknik och sjalvfértroende inom tyngdlyftning,
styrkelyft och allman styrketraning. Det innehaller en 10 kg
Eleiko Technique Bar, Technique Plates pa 2,5 kg och 5 kg
samt Oppen Barbell Collars — allt du behéver fér malinriktad
tekniktraning.

Egenskaper Designad for Allt samlat i ett paket
Utveckla och praktisera teknik Smidigt paket for tekniska grunder
Bestar av
Teknikstang, teknikskivor och ett par Oppen
Barbell Collars.

Specifikationer Artikelnummer Vikt
BD-1-519 25 kg / 5512 lbs
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