Eleiko Foam Roller

v/ Hergestellt in Schweden
V' Fiir das Mobility-Training
v/ Schaumstoff mit hoher Dichte

Der Eleiko Foam Roller vereint Festigkeit und Komfort. Er

ist weich genug fiir eine komfortable Anwendung, besitzt
aber auch eine ausreichende Harte fiir das myofasziale
Training, das die Durchblutung fordert und die Beweglichkeit
verbessert. Der Foam Roller kann verwendet werden, um die
Durchblutung anzuregen und Gewebeverklebungen zu losen.
Dabei ist er leicht und einfach zu transportieren und eignet
sich perfekt fiir den Einsatz zu Hause, im Fitnessstudio oder
unterwegs.

Funktionen

Spezifikationen

Vorteile von Foam Rolling

Regt die Durchblutung an und lost
Gewebeverklebungen, um die Beweglichkeit
zu verbessern. Die geriffelte Oberflache ahmt
den Druck von Fingern bei einer Massage
nach.

EPP-Konstruktion

EPP-Schaum ist ein robustes
Schaumstoffmaterial mit hoher Dichte, das
dem Druck des Korpergewichts standhalt
und eine effektive myofasziale Entspannung
ermoglicht. Eleiko Foam Roller konnen
vollstandig recycelt werden.

MaBeinheit Artikelnummer
Stiickweise verkauft 3085791

Gewicht Garantie

0,2 kg / 0.44 lbs 1 Jahr

Vielfaltige
Verwendungsmaglichkeiten

Ideal zum Aufwarmen, Cool Down und fiir die
Behandlung von Muskelkater.

Design-Details

Gepragte Eleiko-Logos und "Made in
Sweden"-Details an beiden Enden.

Lange Hdhe
370 mm / 14.57 in. 150 mm / 5.91 in.
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