Funktioner

Specifikationer

Eleiko Foam Roller

v/ Fremstillet i Sverige

V' Mobilitetstraning
v/ Skum med hgj densitet

Eleiko Foam Roller af skum med hgj densitet har en
afbalanceret fasthed. Rullen er blgd og behagelig at bruge,
men samtidig fast nok til at give myofascial release, hvilket
er med til at gge blodcirkulation og forbedre smidigheden og
beveegeudslaget (ROM). Traening med skumrulle kan bruges
til at stimulere cirkulationen og lgsne vaevsadhaesion, og

det forbedrer blodgennemstrgmningen og smarer vaevet, sa
der opnas bedre bevagelse. Eleikos riflede skumrulle er let

og nem at transportere og perfekt til brug derhjemme, i

motionscentret, eller ndr du er pa farten.

Fordele ved skumrulle

Stimulerer blodcirkulationen og lgsner
vaevsadhaesion for at understgtte bedre
bevaegelse. Den riflede overflade efterligner
fingerkompression under massage.

EPP-konstruktion

EPP-skum er et slidstaerkt skummateriale
med hgj densitet, som kan modsta trykket
fra kroppens vagt og give effektiv myofascial
release. Eleiko Foam Rollers er 100 %
genanvendelige.

Maleenhed Artikelnummer
Stykvis 3085791

Vaegt Garanti

0,2 kg / 0.44 lbs 13r

Alsidig brug
Perfekt til opvarmning og nedksgling og til at
lindre muskelgmhed.

Designdetaljer

Praget Eleiko-logo og Fremstillet i
Sverige-detaljer i hver ende.

Laengde Hgjde
370 mm / 14.57 in. 150 mm / 5.91 in.

ELEIKO



