
Eleiko Prestera Lever Arms
Long (Pair) - Black

Añade funcionalidad y versatilidad al entrenamiento

Existen dos longitudes de brazo de palanca disponibles

El peso del brazo de palanca es bajo para facilitar su uso

Diseñado para el sistema de fuerza Prestera

Los brazos de palanca Eleiko están diseñados para realizar ajustes suaves y 

rápidos, lo que los hace perfectos para cualquier entrenamiento de rendimiento 

o instalación de uso intenso que reciba a distintos tipo de usuarios. El peso 

total de los brazos Jammer es un 25 % inferior en comparación con las normas 

del sector. Incluyen ruedas en la base del brazo para mejorar la capacidad de 

ajuste y facilitar su uso. El asa con acabado de pintura electrostática ofrece 

un agarre seguro. Además, las pesas cromadas y el tope de goma protegen 

el equipamiento y amortiguan el ruido. Su diseño inteligente y su cuidada 

construcción favorecen unos patrones de movimiento óptimos en posición 

neutral. Los brazos Jammer se integran a la perfección en nuestro sistema 

Prestera 70x70 y en nuestra gama de accesorios.

Características Uso mejorado
Los brazos de palanca Eleiko cuentan con 
un mecanismo de deslizamiento con una 
construcción que reduce significativamente 
el peso total, por lo que su ajuste es más 
sencillo, y se puede ajustar por una sola 
persona. De esta forma, su utilización se 
puede extender a una gama más amplia de 
usos para todos los usuarios.

Versatilidad de ejercicios
Nuestros brazos de palanca son perfectos 
para press, tracciones y peso muerto (los 
ejercicios más comunes realizados con 
máquinas de carga de discos), aunque su 
uso se amplía a banco inclinado para 
remo, zancadas, encogimientos de hombros 
y muchos más.

Dos longitudes de brazo de palanca
Existen dos variantes de los brazos de 
palanca Prestera. El brazo de 1,15 m se usa 
para configuraciones de jaula y racks altos 
con postes verticales de acero inoxidable. El 
brazo de 90 cm se usa en racks estándar.

Adaptación sencilla
El asa neutra móvil y el pasador de peso se 
pueden guardar en otro lugar del rack cuando 
no se usen los brazos Jammer para entrenar 
con la máxima comodidad y seguridad en la 
estación de levantamiento.

Prestera System
Los brazos de palanca Eleiko son 
compatibles con el sistema de fuerza 
Prestera y se pueden utilizar con otros 
accesorios para crear una rutina de ejercicios 
personalizada adaptada a tus necesidades.

Especificaciones Código de 
artículo
BD-1-369

Longitud
1150 mm / 45.28 in.

Ancho
692 mm / 27.24 in.

Altura
262 mm / 10.31 in.

Peso
43,7 kg / 96.34 lbs

Garantía
6 meses -10 años
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