Eleiko Hybrid Plyo Box

 Produsert i Sverige
v EPP-skum redder leggene
V' 3-i-1-plyoboks

Plasser plyoboksen i én av tre hgyder — 20, 24 og 30
tommer (51, 63 og 76 cm)- for allsidig, dynamisk plyometrisk
trening. Boksen er laget i Sverige av resirkulert EPP-skum.
Den demper landinger og minimerer risikoen for skrubbsar
pa leggen og smerter ved uhell, samtidig som den er stabil

Produkt detaljer

Spesifikasjoner
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og sikker under foten. Den slitesterke konstruksjonen gjar
den optimal for funksjonelle bevegelser som step-ups og

spensthopp pa kasse, og den er et utmerket verktay for et

styrketreningsomréde eller treningsrom hjemme. All bruk av
frivektutstyr pa toppen eller sidene av boksen kan skade
overflaten og dekkes ikke av garantien.

Allsidig Treningsutstyr
Treningsverktgy for forskjellige plyometriske
og funksjonelle gvelser som step-ups og
spensthopp pa kasse.

Saeregne detaljer

Plyoboksen er preget med Eleiko-logo og lett
lesbare hgydemarkeringer og har avrundede
kanter som er tiltalende for brukeren.

Stabelbar og Baerbar

Handtakene gjer den enkel & flytte og
oppbevare, og den lave vekten gjgr den
lettere a stable for a holde orden i
treningsstudioet.

Maleenhet 3085773
Stykkvis

650 mm /2559 in. 14 kg / 30.86 lbs

Forskjellige Hoyder

Plyoboksen kan brukes med tre forskjellige
hgyder, 20, 24 og 30 tommer (51, 63 og 76
cm), og den har utskarne handtak for enkel
mangvrering.

Lav risiko for tipping

Hold fokus pa treningen mens den lette og
stabile konstruksjonen minimerer faren for at
boksen velter.

780 mm /3071 in. 530 mm / 20.87 in.
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