
Eleiko Hybrid Plyo Box

Fremstillet i Sverige

EPP-skum beskytter skinneben

Plyoboks med 3 højder i 1

Plyoboksen kan placeres i en af tre højder – 51, 63 eller 76 cm – til alsidig, 

dynamisk plyometrisk træning. Den er fremstillet i Sverige af genanvendt 

EPP-skum og har til formål at afbøde landinger og minimere risikoen for 

hudafskrabninger på skinnebenene samt smerter i forbindelse med uheldige 

glid, og samtidig er den er stabil og sikker under fødderne. Den holdbare 

konstruktion gør plyoboksen perfekt til funktionelle bevægelser, f.eks. step-ups 

og box jumps, og er et fantastisk redskab til et styrketræningsmiljø eller 

motionsrum i hjemmet. Enhver brug af frie vægte på toppen eller siderne af 

boksen kan beskadige overfladen og dækkes ikke af garantien.

Funktioner Alsidigt Træningsudstyr
Træningsudstyr til forskellige plyometriske og 
funktionelle øvelser, f.eks. step-ups og box 
jumps.

Forskellige Højder
Plyoboksen kan anvendes i tre højder – 51, 63 
eller 76 cm – og har udskårne greb, så den er 
nem at flytte.

Karakteristiske Detaljer
Plyoboksen har et præget logo, let læselige 
højdemarkeringer og afrundede kanter, der er 
behagelige for brugeren.

Lille risiko for tipning
Hold fokus på træningen – boksens vægt og 
stabile design minimerer risikoen for tipning.

Stabelbar og Transportabel
Grebene gør det nemt at flytte og opbevare 
boksene, og den lave vægt gør det 
nemmere at stable dem og holde orden i 
træningslokalet.

Specifikationer Måleenhed
Stykvis

Artikelnummer
3085773

Længde
780 mm / 30.71 in.

Bredde
530 mm / 20.87 in.

Højde
650 mm / 25.59 in.

Vægt
14 kg / 30.86 lbs

Garanti
1 år
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