
Eleiko Öppen Bar
Black

Conception ouverte et accessible

Deux hauteurs de poignée

Cric lève-charge intégré

Barre équilibrée lors du levage

L'innovante et primée barre Eleiko Öppen est désormais 

équipée de deux hauteurs de poignées de série, offrant 

un accès simplifié et une adaptabilité optimale pour les 

mouvements. Conçue avec des côtés ouverts, cette Trap 

Bar facilite les mouvements et élargit les possibilités 

d'entraînement : deadlifts, tirages, pompes, fentes, et bien 

plus encore. Son système intègre des pieds en caoutchouc et 

permet de charger et décharger les discs sans effort, tout en 

assurant un équilibre parfait pendant l'utilisation.

Fonctionnalités Mouvement accessible
La conception ouverte, la neutralité des 
poignées et les deux hauteurs de prise, 
marquées pour guider les utilisateurs, 
simplifient techniquement le deadlift, le 
rendant plus accessible et facile à maîtriser 
pour un plus grand nombre d’athlètes.

Manchons chromés
Les manchons chromés de 320 mm à 
conception durable offrent un bon équilibre 
entre capacité de charge et optimisation 
de l'espace. Leur diamètre de 50 mm est 
compatible avec tous les disques de poids 
standard.

Fabrication de Qualité
Cette barre est fabriquée dans notre usine de 
Halmstad, en Suède, à partir de matériaux de 
qualité et pour des performances durables.

Compatible avec les racks et les 
plateformes
Conçue pour fonctionner avec des racks et 
des plateformes, la barre vient se loger en 
toute simplicité dans les racks. Sa largeur 
garantit que les disques restent dans la zone 
de chute de la plate-forme.

Possibilités pour l’entraînement
La conception ouverte permet de réaliser de 
nombreux exercices, notamment des fentes, 
des portés, des tractions et bien d'autres 
encore.

Caractéristiques Unités de mesure
Par unité

Code Article
3085748-03

Longueur
1959 mm / 77.13 in.

Largeur
589 mm / 23.19 in.

Hauteur
226 mm / 8.9 in.

Poids
25 kg / 55.12 lbs

Garantie
5 ans

Moletage
1.0 - Grip net moyen, 
grip haute performance

Poids maximal à 
l'entraînement
500 kg / 1102,31 lbs

Longueur du 
manchon 
chargeable
320 mm / 12.6 in.

Distance entre les 
poignées
625 mm / 24.61 in.

Distance entre 
les poignées 
(Vertical)
98 mm / 3.86 in.

Compatible avec 
un capteur

Diamètre de la 
poignée

Tubing diameter
60 mm / 2.36 in.



Non 28 mm / 1.1 in.
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