
Eleiko Wooden Technique 
Bar

28 mm Durchmesser

Hergestellt in Schweden

Einheitliche Griffmarkierungen

FSC zertifiziertes Holz

Die Eleiko Wooden Technique Bar mit verbesserter 
Funktionalität und neuem Design ist das ideale Hilfsmittel 
für das Warm-Up, um die Mobilität zu verbessern und für 
das Techniktraining, sowohl für Anfänger als auch erfahrene 
Athleten. Griffmarkierungen sorgen dafür, dass die Athleten 
mit derselben Griffbreite trainieren wie mit der Langhantel, 
was eine natürlichere Progression vom Aufwärmen und 
Techniktraining bis zu höheren Lasten ermöglicht. Die richtige 
Vorbereitung führt zu besseren Lifts.

Funktionen Technik perfektionieren
Bereiten deinen Körper auf das Training 
vor und verbessere deine Technik. Der 
Durchmesser von 28 mm entspricht den 
Maßen der Weightlifting Bars.

Einheitlicher Griff
Die Markierungen sorgen dafür, dass 
Athleten eine einheitliche Griffbreite 
trainieren.

Hochwertige Konstruktion
Die Wooden Technique Bar wird in 
Schweden hergestellt aus lokal und 
nachhaltig produziertem, hochwertigem 
FSC-zertifiziertem Holz.

Verbessere deine Mobilität
Ob bei verschiedenen Zugübungen oder 
Pass-Throughs – die Wooden Bar ist ein 
wichtiger Bestandteil jeder Trainingseinheit.

Spezifikationen Maßeinheit
Stückweise verkauft

Artikelnummer
3085742

Länge
1500 mm / 59.06 in.

Gewicht
0,85 kg / 1.87 lbs

Garantie
1 Jahr

Durchmesser
28 mm / 1.1 in.
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