
Eleiko Wooden Technique 
Bar

28 mm Diameter

Fremstillet i Sverige

Markeringer af greb for ensartethed

FSC-certificeret træ

Teknikstangen i træ fra Eleiko hæver barren med forbedret 

funktionalitet og design. Den er det perfekte redskab til 

opvarmning, træning af fleksibilitet samt til at nedbryde og 

øve korrekt form og teknik for både nybegyndere og erfarne 

løftere. Markeringer af greb sikrer, at løfterne træner med 

ensartet position, og giver en mere naturlig progression 

fra opvarmning og arbejde med teknik til løft. Korrekt 

forberedelse giver bedre løft.

Funktioner Perfektioneret form
Forbered din krop, og træn teknik for at 
forbedre dine løft med en diameter på 
28 mm i henhold til specifikationerne for 
vægtløftningsstænger.

Ensartethed
Markeringer af greb sikrer, at løfterne træner 
med ensartet position

Kvalitetskonstruktion
Teknikstangen i træ er fremstillet i Sverige af 
lokalt og bæredygtigt FSC-certificeret træ af 
høj kvalitet.

Øget mobilitet
Uanset om du træner forskellige træk og 
extensions eller laver jorden rundt-øvelser er 
dette redskab en vigtig del af al løftetræning.

Specifikationer Måleenhed
Stykvis

Artikelnummer
3085742

Længde
1500 mm / 59.06 in.

Vægt
0,85 kg / 1.87 lbs

Garanti
1 år

Diameter
28 mm / 1.1 in.

R
A

I
S

E
 

T
H

E
 

B
A

R


