Eleiko Wooden Technique
Bar

v/ 28 mm Diameter

V' Fremstillet i Sverige

+/ Markeringer af greb for ensartethed
v FSC-certificeret trae

Teknikstangen i trae fra Eleiko haever barren med forbedret
funktionalitet og design. Den er det perfekte redskab til
opvarmning, traening af fleksibilitet samt til at nedbryde og
gve korrekt form og teknik for bade nybegyndere og erfarne
lgftere. Markeringer af greb sikrer, at lgfterne traeener med

Funktioner

Specifikationer

ensartet position, og giver en mere naturlig progression

fra opvarmning og arbejde med teknik til lgft. Korrekt

forberedelse giver bedre lgft.

Perfektioneret form

Forbered din krop, og traen teknik for at
forbedre dine lgft med en diameter pa
28 mm i henhold til specifikationerne for
vaegtlgftningsstaenger.

Kvalitetskonstruktion

Teknikstangen i tree er fremstillet i Sverige af
lokalt og baeredygtigt FSC-certificeret tree af
hgj kvalitet.

Maleenhed Artikelnummer
Stykvis 3085742

Garanti Diameter

13ar 28 mm/1.1in.

Ensartethed

Markeringer af greb sikrer, at lgfterne traener
med ensartet position

@get mobilitet

Uanset om du traner forskellige traek og
extensions eller laver jorden rundt-gvelser er
dette redskab en vigtig del af al lgftetraening.

Laengde Vaegt
1500 mm / 59.06 in. 0,85 kg / 1.87 lbs
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