
Eleiko Prestera Hip Thrust 
Pad
Galvanized/PUR

Diseñada para el sistema Prestera, la almohadilla para 
empuje de caderas se fija entre dos postes verticales creando 
un espacio seguro y dedicado para que los levantadores hagan 
ejercicios de empuje de caderas y de glúteos. El accesorio 
se coloca fácilmente entre los postes verticales y se sujeta 
firmemente con clavijas magnéticas.

Características De uso y almacenamiento sencillos
Sujeta la almohadilla a la altura deseada 
y fíjala con las clavijas magnéticas. Si se 
almacena la unidad separada del rack, las 
clavijas se pueden guardar en el accesorio. 
Otra posibilidad es montarla fuera del camino 
entre postes verticales.

Construcción de Calidad
Los resistentes tubos de acero y el acero 
galvanizado antioxidante proporcionan un 
rendimiento duradero en exteriores y la 
almohadilla de poliuretano PUR es fácil de 
limpiar y mantener.

Variedad de entrenamiento
Adecuada para ejercicios de empuje de 
caderas realizados con barras, bandas u 
otras cargas. La almohadilla también se 
puede utilizar para sentadillas divididas 
con elevación del pie trasero y es lo 
suficientemente resistente como para hacer 
step-ups.

Compatibilidad
Diseñado específicamente para la serie 
Prestera.

Especificaciones Código de artículo
BD-1-368

Longitud
1231,2 mm / 48.47 in.

Ancho
528 mm / 20.79 in.

Altura
150 mm / 5.91 in.

Peso
10,25 kg / 22.6 lbs

Garantía
1-10 años

R
A

I
S

E
 

T
H

E
 

B
A

R


