Funktionen

Spezifikationen

Eleiko Prestera Hip Thrust
Pad

Das Hip Thrust Pad wurde fiir das Prestera Ecosystem

entwickelt und wird zwischen zwei Uprights befestigt, um
den Athleten einen sicheren Platz fur Hip Thrusts und weitere
Ubungen zu bieten. Das Pad wird einfach zwischen den
Uprights angebracht und mit Magnetic Pins gesichert.

Einfache Verwendung und Lagerung

Platziere das Polster in der gewiinschten
Hoéhe und befestige es mit den Magnetic Pins.
Wenn das Pad getrennt vom Rack gelagert
wird, kénnen die Pins im Attachment verstaut
werden. Alternativ kann das Hip Thrust Pad
auch so zwischen den Uprights montiert
werden, dass es nicht im Weg ist.

Zusatzliche Trainingsvielfalt

Geeignet fiir Hip Thrust Ubungen mit Hanteln,
Bandern oder anderen Widerstanden. Das
Polster kann auch fiir erhéhte Split Squats
verwendet werden und ist sogar stabil genug
fir Step-Ups.

Artikelnummer Lange

BD-1-368 1231,2 mm / 48.47 in.
Gewicht Garantie

10,25 kg / 22.6 lbs 1-10 Jahre

Hochwertige Konstruktion

Robuster Stahl und eine rostfreie, verzinkte
Beschichtung sorgen fir eine lange
Lebensdauer beim Outdoor Training. Das
PUR-Pad aus Polyurethan ist leicht zu
reinigen und zu pflegen.

Kompatibilitat
Speziell fur das Eleiko Prestera Ecosystem
entwickelt.

Breite Hoéhe
528 mm/20.79 in. 150 mm /591 in.
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