
Eleiko XF Weight Set 123kg, 
women

Set d'entraînement fonctionnel

Barres XF et Bumpers

Colliers Öppen

Tout ce dont vous avez besoin pour un entraînement 
polyvalent de force hybride, en particulier les séances 
d'entraînement comprenant des charges importantes. Les 
ensembles comprennent les barres et les plaques de poids de 
la gamme XF d'Eleiko, ainsi que des disques de changement 
noirs et des colliers Oppen. Ils sont idéaux pour la remise en 
forme fonctionnelle dans une salle de sport, un garage ou une 
salle de sport à domicile.

Fonctionnalités Barres XF
Dotées d’une combinaison de roulements 
à aiguilles et de bagues en bronze, elles 
garantissent une rotation fluide pour les 
mouvements olympiques explosifs tout en 
offrant une stabilité optimale pour les 
soulevés puissants et lourds. Leur moletage 
1,0, le moins agressif, assure un parfait 
équilibre entre contrôle et confort, idéal pour 
les entraînements à volume élevé.

Pare-chocs XF
Les bumpers en caoutchouc recyclé 
compressé allient douceur et durabilité, 
offrant une excellente réduction du bruit et 
une absorption des chocs remarquable.

Colliers Eleiko Öppen
Des Colliers techniques à côtés ouverts 
améliorent l’expérience d’entraînement.

Disques fractionnés
Un design minimaliste avec des bords 
surélevés pour une manipulation plus facile 
et un ajustement serré et sécurisé qui occupe 
moins d'espace sur le manchon.

Caractéristiques Code Article
BD-1-520

Poids
123 kg / 271.17 lbs
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