
Eleiko XF Weight Set 123kg, 
women

Funktionales Trainingsset

XF Bar und Bumpers

Öppen Collars

Alles, was du für Hybrides Krafttraining benötigst - vor allem 
für Workouts mit hohem Volumen. Das Set kombiniert eine XF 
Bar mit Bumper Plates, Change Plates und den Öppen Collars. 
Es eignet sich perfekt für funktionales Fitnesstraining in einer 
Einrichtung, einem Home- oder Garagengym.

Funktionen XF Bars
Die Kombination aus Bronzebuchsen und 
Nadellagern geben ihr den optimalen Spin 
für explosive Lifts, ohne bei schweren 
Lasten an Performance einzubüßen. Die 1.0 
Rändelung ist unsere mildeste Rändelung für 
Kontrolle und Komfort bei Trainingseinheiten 
mit hohem Volumen.

XF Bumper
Kompakte Bumper Plates aus recyceltem 
Gummi, die schonend und doch robust sind. 
Sie reduzieren Lärm und Vibrationen.

Eleiko Öppen Collars
Nutzerfreundlich mit offenem Design für ein 
optimales Trainingserlebnis

Change Plates
Ein minimalistisches Design mit gewölbten 
Kanten für eine einfache Handhabung und 
eine passgenaue Form, die auf dem Sleeve 
weniger Platz einnimmt.

Spezifikationen Artikelnummer
BD-1-520

Gewicht
123 kg / 271.17 lbs
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