
Eleiko Loadable Dumbbell 
Set
40kg

28 mm Diameter

Flexible Training Set

Medium skarpt, høy-ytelsesgrep (1.0)

Eleiko justerbare hantler er er alt som trengs for et allsidig, 
praktisk og plassbesparende treningsverktøy. Med justerbare 
hantler kan vekten enkelt tilpasses treningsbehov og justeres 
i mindre trinn slik at løftere kan utvikle seg mer naturlig.

Produkt detaljer Settet inkluderer
Two loadable dumbbells, four collars, and a 
range change plates to give you flexibility in 
finding the right training loads.

Samme spesifikasjoner som 
vektstang
Built on the specs of our XF bars, the 28 mm 
shaft, tensile strength and 1.0 knurling

Hylsekonstruksjon
50 mm hylse med med både glidelager og 
nålelager gir smidig rotasjon

Standardvekter
Compatible with any plate designed for a 
standard barbell, smaller change plates 5 kg 
/ 10 lb and under are recommended

Maks last
Up to 40 kg / 88 lb per dumbbell, collar size 
can impact plate capacity.

Spesifikasjoner BD-1-489 86 kg / 189.6 lbs
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