
Eleiko Loadable Dumbbell 
Set
40kg

Diamètre de 28 mm

Ensemble d'entraînement flexible

Grip net moyen, grip haute performance (1.0)

Le kit d'haltères chargeables Eleiko contient tout le nécessaire 
pour un outil d'entraînement polyvalent et peu encombrant. 
Avec l'haltère chargeable, le poids peut être facilement adapté 
aux besoins de l'entraînement et ajusté par petits incréments 
afin que les athlètes puissent progresser plus naturellement.

Fonctionnalités Contenu du Set
Deux haltères chargés, quatre colliers et une 
gamme de plaques d'ajustement de poids 
pour vous offrir une flexibilité dans le choix 
des charges d'entraînement appropriées.

Fabriqué selon les spécifications de 
la barre
Construites selon les spécifications de nos 
barres XF, ces haltères disposent d'une tige 
de 28 mm, d'une résistance à la traction 
élevée et d'une striure de 1,0.

Construction du manchon
Le manchon de 50 mm est équipé de bagues 
et de roulements pour une rotation en 
douceur contrôlée.

Poids standards
Compatibles avec n'importe quelle plaque 
conçue pour une barre standard, il 
est recommandé d'utiliser des plaques 
d'ajustement plus petites de 5 kg / 10 lb et 
moins.

Charge max.
Jusqu'à 40 kg / 88 lb par haltère, la capacité 
des plaques peut être impactée par la taille 
des colliers.

Caractéristiques Code Article
BD-1-489

Poids
86 kg / 189.6 lbs
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