
Eleiko Loadable Dumbbell 
Set
40kg

28 mm de diámetro

Conjunto de entrenamiento flexible

Medio profundo, agarre de alto rendimiento (1.0)

El juego de mancuernas recargables Eleiko contiene 

convenientemente todo lo necesario para una herramienta 

de entrenamiento versátil que ahorra espacio. Con una 

mancuerna recargable, el peso se puede adaptar fácilmente a 

las necesidades de entrenamiento y ajustarse en incrementos 

más pequeños para que los levantadores puedan progresar 

de forma más natural.

Características El set incluye
Dos mancuernas ajustables, cuatro collares 
y una variedad de discos de cambio para 
brindarte flexibilidad al encontrar las cargas 
de entrenamiento adecuadas.

Construido según las 
especificaciones de la barra
Construido según las especificaciones de 
nuestras barras XF, con un eje de 28 mm, 
resistencia a la tracción y un estriado de 1.0.

Fabricación de la funda
La funda de 50 mm (2 in) cuenta con 
casquillos y cojinetes para una rotación 
suave y controlada

Pesas estándar
Compatible con cualquier disco diseñado 
para una barra estándar, se recomiendan 
discos de cambio más pequeños de 5 kg / 10 
lb o menos.

Carga máxima
Hasta 40 kg / 88 lb por mancuerna, el tamaño 
del collar puede afectar la capacidad de los 
discos.

Especificaciones Código de 
artículo
BD-1-489

Peso
86 kg / 189.6 lbs
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