Funktionen

Spezifikationen

Eleiko Loadable Dumbbell
Set

< 28 mm Durchmesser

' Flexibles Trainingsset

 Mittelscharf, Performance Grip (1.0)

Das Eleiko Loadable Dumbbell Set ist ein bequemes Paket
mit allem, was du fir ein vielseitiges und platzsparendes

Training benétigst. Das Gewicht der beladbaren Kurzhantel
kann einfach an deine Trainingsanforderungen angepasst und
in kleinen Schritten gesteigert werden fiir einen naturlichen

Fortschritt im Training.

Set beinhaltet

Zwei beladbare Kurzhanteln, vier Verschliisse
und eine Auswahl an Change Plates fiir
Flexibilitat im Training.

Hiilsenkonstruktion

50 mm (2 in) Hilse mit Buchsen und Lagern
fir eine sanfte, kontrollierte Rotation

Maximale Last

Bis zu 40 kg. Die GréBe der Verschliisse kann
die maximale Kapazitat beeinflussen.

Artikelnummer Gewicht
BD-1-489 86 kg /189.6 lbs

Spezifisch gebaut

Nach den Spezifikationen unserer XF Bars
gebaut mit einem 28mm Schaft und einer 1.0
Réndelung

Standardisiert fiir alle Gewichte

Mit jeder Scheibe kompatibel, die auch auf
unsere Langhanteln passt. Kleinere Change
Plates bis 5 kg werden empfohlen.
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