
Eleiko Grip Plate Rubber
20kg

Pour un entraînement polyvalent

Avec des trous de préhension ergonomiques

Trois tailles de plaques

Idéales pour l'entraînement général de force et l'utilisation 
avec des machines de musculation chargées de plaques, les 
plaques à prise Eleiko sont dotées d'un noyau en fer massif 
recouvert de caoutchouc avec des trous de prise symétriques 
et ergonomiques pour une manipulation et un chargement 
plus faciles des plaques.

Fonctionnalités Prise ergonomique
Les trous de prise symétriques intégrés sont 
confortables pour une plus large gamme 
d'utilisateurs et permettent des mouvements 
de renforcement musculaire tenus à la main.

Caoutchouc durable
Le revêtement en caoutchouc résistant 
supporte une utilisation intensive et est doux 
pour les équipements et les plates-formes 
environnants.

Conçu pour les soulevés de terre
La plus grande plaque (20 kg / 45 lb) est de 
taille normale et conçue pour résister aux 
chutes lors des soulevés de terre, offrant une 
utilisation plus large dans une installation.

Trois tailles
Les marquages de poids moulés et les 
diamètres de plaque variés permettent 
d'identifier facilement chaque taille de 
plaque. Disponible en kg et lb.

Compatibilité
Les plaques à prise conviennent 
parfaitement à l'entraînement avec une barre 
d'haltérophilie et avec des machines de 
musculation chargées de plaques.

Caractéristiques Unités de mesure
Par unité

Code Article
3085671-20

Largeur
35 mm / 1.38 in.

Poids
20 kg / 44.09 lbs

Garantie
3 ans

Diamètre
450 mm / 17.72 in.
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