Funktionen

Spezifikationen

Eleiko Grip Plate Rubber

 Fur abwechslungsreiches Training

 Ergonomische Grifflécher

< Drei Scheiben-GréBen

Ideal fir allgemeines Krafttraining und den Einsatz an Plate
Loaded Maschinen. Die Eleiko Grip Plates bestehen aus einem
soliden Eisenkern mit einer Gummiummantelung und haben
symmetrische, ergonomische Grifflécher fir eine einfache

Handhabung.

Ergonomischer Grip

Integrierte symmetrische Grifflécher bieten
Komfort fir viele Nutzer und erméglichen
Kraftibungen, bei denen die Scheiben in der
Hand gehalten werden.

Fiir Deadlifts entworfen

Die groBe Scheibe (20kg) entspricht dem
vollen Durchmesser und ist darauf ausgelegt,
den Aufprall beim Kreuzheben abzufangen -
fur eine vielseitige Nutzung.

Kompatibilitat

Die Scheiben eignen sich fir das Training
mit der Langhantel und mit Plate Loaded
Maschinen.

MaBeinheit Artikelnummer
Stiickweise verkauft 3085671-20
Garantie Durchmesser

3 Jahre 450 mm /1772 in.

Haltbarer Gummi

Die robuste Gummibeschichtung ist fiir eine
Nutzung mit hohem Volumen ausgelegt und
schont Equipment und Plattformen.

Drei GréBen

Eingegossene Gewichtsmarkierungen und
unterschiedliche Scheibendurchmesser
sorgen fir eine einfache Unterscheidung
zwischen den Gewichten. In kg und lb
verfugbar.

Breite Gewicht
35mm /1.38 in. 20 kg / 44.09 lbs

ELEIKO



