
Eleiko Prestera Split Squat 
Pad
Black/PUR

Unilaterales Training

Bequeme, sichere Positionierung

Für Prestera entworfen

Das Prestera Split Squat Pad bietet komfortable Unterstützung 
für verschiedene Übungen, einschließlich Single-Leg Squats 
und Bulgarian Squats, bis hin zu kreativen Anwendungen bei 
Dehnübungen oder dem Training der hinteren Kette mit Nordic 
Curls.

Funktionen Sichere Positionierung
Zwei Polster mit abgeschrägten Kanten 
sorgen für eine sichere Fußpositionierung.

Polyurethan-Polster
Die komfortablen Polster sind leicht zu 
pflegen und zu reinigen.

Schnelle Montage
Einfach zu platzieren und einzustellen: Pin 
einstecken und in Position drehen.

Kompatibilität
Entwickelt für das Prestera Ecosystem.

Übungsvielfalt
In erster Linie für erhöhte Split-Squats 
konzipiert, kann aber auch auf Knöchel- 
oder Hüfthöhe platziert werden, um Hyper 
Extensions und Sissy Squats zu unterstützen.

Spezifikationen Artikelnummer
BD-1-381

Länge
554 mm / 21.81 in.

Breite
150 mm / 5.91 in.

Höhe
150 mm / 5.91 in.

Gewicht
4 kg / 8.82 lbs

Garantie
6 Monate – 10 Jahre
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