Eleiko GHD

v/ Prézise Einstellungen
V' Trainingsvielfalt
+/ Einzigartige Details

Der Eleiko GHD ist aus hochwertigem Stahl gefertigt und bildet eine robuste
Basis fiir anspruchsvolle und abwechslungsreiche Trainingsumgebungen. Mit
seinen prazisen Einstellmaglichkeiten ist er fiir das Training der Glutes,
Hamstrings und Korpermitte konzipiert. Eine Reihe von Einstellmdglichkeiten
ermadglicht es den Athleten, die perfekte Positionierung zu finden. Gerandelte
Griffe an der Vorderseite erleichtern die Positionierung, die Benutzung und den
Ausstieg. Die Pins sind sicher zu greifen und einfach zu bedienen. Gummifiie
schiitzen den Boden und Rader ermdglichen einen einfachen Transport. Fiir
zusatzliche Stabilitat sind Verschraubungsldcher vorhanden.

Funktionen Sichere FuBposition Individuelle Passform
Abgewinkelte FuBpolster sorgen fiir einen Die Polster lassen sich leicht verstellen,
sicheren Halt beim Training. um fiir jede Ubung eine optimale und

angemessene Positionierung zu finden.

Qualitat und Haltbarkeit Optionen fiir die Polsterung

Sorgfaltige Konstruktion und ausgewahlte Select our unique PUR cushions for a modern,

Materialien gewahrleisten eine lange durable, easy to clean option or Skai cushions

Lebensdauer. for a more traditional look that is supple and
wears well.

Mit verschiedenem Zubehor
individualisierbar

Zur individuellen Anpassung des GHD stehen
ein Knee Pad, Rubber Band Attachments

und ein Weight Pin als Gegengewicht

zur Verfiigung. Sie sorgen fiir eine
komfortablere Nutzung, erméglichen einen
hoheren Widerstand beim Training und
gewahrleisten die Stabilitat des GHD.

Spezifikationen Artikelnummer Lange Breite Hdhe
BD-1-286 1629 mm / 64.13 in. 569 mm / 22.4 in. 1391 mm / 54.76 in.
Gewicht Garantie
70,5 kg / 155.43 lbs 6 Monate - 10 Jahre
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