Funktionen

Spezifikationen

Eleiko Prestera Half Rack w
Smith attachment

Das Eleiko Fitness Half Rack - Smith Machine ist eine Smith Machine mit
geradem Rahmen und einer 15 kg Langhantel, die sich ideal fiir eine Vielzahl von
Kniebeugen, Ausfallschritten und Pressbewegungen eignet. Der Smith-Aufsatz
besteht aus vertikalen Schienen, integrierten Sicherheitsstopps und einem
Gehause fiir das hochwertige Lager und die Smith-Stange. Die Stange verfiigt
Uber einen eingebauten Rotationsstopp, der sicherstellt, dass die Benutzer die
Haken immer einrasten lassen. Das Rack verfiigt Giber vier Storage Pins auf
jeder Seite zur bequemen Lagerung der Gewichtsscheiben, und die Uprights
sind resistent gegen Macken und Abrieb. Versteckte Lécher zur Verschraubung
im Boden minimieren Stolperfallen, sorgen fiir Stabilitdt und bewahren das
minimalistische Erscheinungsbild des Racks. Kombiniere das Rack mit einer
Flat Bench oder Adjustable Bench fiir ein vielseitiges Krafttraining.

Entwickelt fur

Eine Vielzahl von Ubungen, z.B. Kniebeugen,
Ausfallschritte und Driickbewegungen

Sicherheit fiir den Benutzer

Die Stange verfigt liber einen eingebauten
Rotationsstopp, der sicherstellt, dass der
Haken immer einrastet

Integrierte Lagermoglichkeit

Features integrated storage pins for
convenient plate storage

Artikelnummer Lange

BD-1-365 1317 mm / 51.85 in.
Gewicht Garantie

200,12 kg / 44119 lbs 6 Monate - 10 Jahre

Hantelspezifikationen

15 kg (33 lb) / 320 mm (12,5 in) Hiilsenlange /
35,5 mm (1,4 in) Griffdurchmesser / Gerandelt
mit Griffmarkierungen

Sicherheitsstopps

Leicht einstellbare Sicherheitsanschlage mit
Gummipolstern zur Dampfung von StéBen
und Larm.

Breite Hohe
1929 mm / 7594 in. 2353 mm / 92.64 in.
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