
Eleiko Loadable Dumbbell 5 
kg / 11 lbs

Eleiko Loadable Dumbbell gir løftere utrolig fleksibilitet og kontroll, en manual 

med den kjente følelsen av en skivestang. Eleiko Loadable Dumbbell er i 

grunnen en miniskivestang, utviklet etter spesifikasjonene til vårt XF-utvalg av 

stenger, og manualene har en hylse på 50 mm, en kombinasjon av fôringer 

og støtter, et skaft på 28 mm i diameter og riflingen på 1,0, som er balansert 

for å gi et sikkert grep og være komfortabel ved tunge løft. Det er et allsidig 

verktøy; vekten kan enkelt justeres for å tilpasse ulike treningsbehov og kan 

justeres i mindre trinn slik at løftere kan ha en mer naturlig fremgang. Manualen 

er designet for å passe sammen med Eleikos utvalg av gummibelagte skiver 

og Vulcano-plater, men den er også kompatibel med alle standard olympiske 

plater. Dette betyr av vektene kan brukes til trening med både manualer og 

skivestenger.

Produkt detaljer Designet For
Styrke- og funksjonell trening med frivekter 
for hele kroppen

Samme spesifikasjoner som 
vektstang
Produsert med samme spesifikasjoner som 
våre XF-stenger: Diameter på 28 mm, 
strekkstyrke og ruglemønster gir den 
velkjente Eleiko-følelsen

Hylsekonstruksjon
50 mm hylse med med både glidelager og 
nålelager gir smidig rotasjon

Standardvekter
Kompatibel med alle vektskiver som er laget 
for standard vektstand, mindre 5 kg og 
bytteskiver er anbefalt

Maks last
Opptil 40 kg per manual, avhengig av vidden 
på låsene som brukes.

Spesifikasjoner Måleenhet
Stykkvis

3085357 436 mm / 17.17 in. 5 kg / 11.02 lbs
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