
Eleiko Loadable Dumbbell 5 
kg / 11 lbs

Eleiko Loadable Dumbbell, som er en dumbbell med den velkendte fornemmelse 
af en vægtstang, giver vægtløftere utrolig fleksibilitet og kontrol. Eleikos 
Loadable Dumbbell er i bund og grund en minivægtstang, der er designet 
til specifikationerne for vores udvalg af XF-vægtstænger. Eleikos Loadable 
Dumbbell har en krave på 50 mm, en kombination af bøsninger og lejer, et 
skaft med en diameter på 28 mm og 1.0 rifling, som er balancere til at give 
et sikkert greb og være komfortabel til vægtløftning med højere intensitet. 
Det er et alsidigt redskab; vægten kan nemt justeres, så den passer til 
træningsbehovet og kan justeret i mindre trin, så vægtløftere mere naturligt kan 
øge træningen. Eleikos Loadable Dumbbell er designet til at blive brugt sammen 
med Eleikos udvalg af gummibelagte skiver og Vulcano-fraktionsskiver, men den 
er kompatibel med enhver olympisk standardskive. Det betyder, at du kan bruge 
vægte til både dumbbell- og vægtstangstræning.

Funktioner Designet til
Helkrops frivægtsstyrke og funktionel 
træning

Bygget efter stangspecifikationer
Bygget på basis af specifikationerne for vores 
XF-stænger giver stangen på 28 mm (1 1/8 
inch), trækstyrken og riflingen den kendte 
Eleiko-følelse

Muffekonstruktion
50 mm muffe med både bøsninger og lejer til 
glidende, kontrolleret rotation

Standardvægte
Kompatible med alle skiver designet til en 
standardvægtstang, mindre 5 kg og skiver 
under skift anbefales

Maksimumbelastning
Op til 40 kg per håndvægt, afhængig af de 
kraver der anvendes.

Specifikationer Måleenhed
Stykvis

Artikelnummer
3085357

Længde
436 mm / 17.17 in.

Vægt
5 kg / 11.02 lbs

Garanti
5 år

Påfyldelig 
ærmelængde
141 mm / 5.55 in.

Greblængde
130 mm / 5.12 in.
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