
Eleiko XF Short Bar
15 kg

Die XF Short Bar ist eine kompakte Version unserer Hybrid XF Bar. Der 
kleinere Schaft und die kürzere Hülse tragen zu einer geringen Gesamtlänge 
der Hantel bei. Funktionalität und Leistung bleiben selbstverständlich erhalten. 
Die Hantel mit einem Gewicht von 15 kg (33 lb) verfügt über einen Schaft mit 
28 mm (1,1 in) Durchmesser, unsere am wenigsten aggressive Rändelung sowie 
doppelte Griffmarkierungen. Durch die geringere Länge ist die Hantel ideal für 
das Funktionelle Training in Bereichen mit begrenztem Platz, zum Beispiel zu 
Hause oder in Gruppen. Auch wenn sie dieselbe Funktionalität wie unsere XF 
Bar aufweist, ist diese Hantel aufgrund ihres kürzeren Schafts in den meisten 
Fällen weniger gut für das olympische Reißen (Snatch) geeignet. Diese Hantel 
passt perfekt zu unserem Classic Squat Stand, Light Squat Stand und der Classic 
Seal Row.

Funktionen Entwickelt für
Multifunktionales Krafttraining

Rändelung
Milde Rändelung für Kontrolle und Komfort

Dual Grip-Markierungen
Hantel verfügt über zwei Markierungen für 
Gewichtheben (91 cm / 26 in) und Powerlifting 
(81 cm / 32 in)

Vielfältige 
Verwendungsmöglichkeiten
Eine Hantel für alle Lifts

Kompatibilität
Nur kombinierbar mit dem Classic und Light 
Squat Stand und der Classic Seal Row

Spezifikationen Maßeinheit
Stückweise verkauft

Artikelnummer
3085336

Länge
1768 mm / 69.61 in.

Gewicht
15 kg / 33.07 lbs

Garantie
12 Jahre

Griffoberfläche
Chrom

Lager und 
Buchsen
Nadellager und 
Buchsen

Staubgeschützte 
Abdichtung
Nein

Griffmarkierung
Hybrid

Grifflänge
1120 mm / 44.09 in.

Ladbare 
Hülsenlänge
312 mm / 12.28 in.

Rändelung
1,0 – Mittelscharf, 
Performance Grip

Sensortaugliche 
Sleeves
Nein
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