Funktioner

Specifikationer

Designet til

Eleiko XF Short Bar

XF Short Bar, der er en kompakt version af hybridstangen XF Bar, har en kortere
skaft- og kravelaengde, og har en mere smal flange, s den samlede leengde p&

stangen reduceres, men funktionalitet og ydeevne bevares. Stangen vejer 15 kg

og har et skaft med en diameter pa 28 mm, vores mindst aggressive rifling og

dobbeltgrebmarkeringer. Den kortere leengde ggr stangen ideel til traening, hvor

plads er en udfordring, sdsom hvis du vil traene hjemme eller i gruppeomrader

i fitnesscentre, og lave funktionelle fitnessgvelser. Selv om funktionaliteten er
den samme som for vores standard XF bar, betyder den kortere lengde, at

stangen ikke er velegnet til straekgvelser for de fleste brugere. Denne stang
danner par med Eleikos klassiske Squat Stand, Light Squat Stand og Classic Seal

Row.

Multianvendelig funktionel styrketraening

Dobbelte grebsmarkeringer

Stangen har dobbelte markeringer til
vaegtlgftning og powerlgftning

Kompatibilitet

Only compatible with Classic Squat Stand,
Light Squat Stand and Classic Seal Row.

Maleenhed
Stykvis

Garanti
12 &r

Grebsmarkering
Hybrid

Sensorklare
&rmer
Nej

Artikelnummer
3085336

Grebsoverflade
Krom

Greblaengde
1120 mm / 44.09 in.

Rifling

Mild for bade kontrol og komfort

Alsidig brug

En stang passer til forskellige typer af lgft

Laengde
1768 mm / 69.61 in.

Lejer og
bgsninger
Nélelejer og bgsninger

Pafyldelig
2&rmelangde
312mm/ 12.28 in.

Vagt
15 kg / 33.07 lbs

Stovsikker
forsegling
Nej

Rifling

1.0 - Medium skarp,
greb til hgj praestation
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