
Eleiko Plate Dumbbell 45 kg

Les haltères Eleiko Plate Dumbbells facilitent vos séances, 
grâce à leur arête arrondie, plus confortable pour les poignets, 
les avant-bras, et quand vous les posez sur vos cuisses. Vos 
articulations sont moins sollicitées de part la rotation fluide 
des poignées. La conception modulaire intelligente permet 
aux salles de personnaliser leurs haltères avec un large choix 
de charges.

Fonctionnalités Utilisation
Les haltère Eleiko Plate Dumbbells sont 
parfaits pour travailler la force fonctionnelle 
du haut du corps, notamment avec des 
exercices unilatéraux.

Gamme de Charges
Les haltères Plate Dumbbells se déclinent de 
10 à 100 kg. Ils augmentent de 2,5 kg jusqu’à 
60 kg puis de 5 kg de 60 à 100 kg.

Résistance
La surface en caoutchouc résistant minimise 
les signes d’usure et de frottement, ce qui 
permet aux haltères de rester en excellent 
état malgré une utilisation intensive.

Marquage clair
Le poids de chaque haltère est clairement 
indiqué sur les côtés, gravé au laser sur de 
l’acier inoxydable. Le logo d’Eleiko est gravé 
en relief.

Caractéristiques Unités de mesure
Par unité

Code Article
3085233-0450

Longueur
381 mm / 15 in.

Poids
45 kg / 99.21 lbs

Garantie
2 ans

Diamètre de la 
poignée
35 mm / 1.38 in.

Longueur de la 
poignée
130 mm / 5.12 in.

Diamètre de la 
tête
210 mm / 8.27 in.

Poignée
Rotation

Tolérance de 
poids
+/- 1 %
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