
Eleiko Plate Dumbbell 
12,5kg

Las mancuernas de disco Eleiko mejoran la experiencia de 

levantamiento gracias a la cabeza de mancuerna inclinada, 

que resulta más cómoda para la zona de las muñecas y 

los antebrazos, así como al apoyarlas en los muslos. La 

suave rotación del asa supone un menor impacto para las 

articulaciones durante el entrenamiento. La construcción 

inteligente por módulos permite a las instalaciones adaptar 

sus mancuernas a una gama más amplia de peso disponible.

Características Diseñado para
Las mancuernas de disco Eleiko son una 
excelente elección para entrenar la fuerza 
funcional y el acondicionamiento del tren 
superior, especialmente para los ejercicios 
unilaterales.

Gama de peso
Las mancuernas de disco se ofrecen desde 
los 10 a los 100 kg y aumentan en 
incrementos de 2,5 kg hasta 60 kg, y de 5 kg 
de 60 a 100 kg.

Diseño robusto
La duradera textura de la superficie de goma 
minimiza los signos de desgaste, lo que 
resulta óptimo para entornos de uso de gran 
volumen. De esta forma, las mancuernas se 
mantienen en excelente estado.

Identificación clara
Las tapas de acero inoxidable grabadas 
con láser y de clara lectura muestran las 
indicaciones de peso. Las cabezas de las 
mancuernas incluyen el logotipo de Eleiko en 
relieve.

Especificaciones Unidad de 
medida
Por unidad

Código de 
artículo
3085233-0125

Longitud
218 mm / 8.58 in.

Peso
12,5 kg / 27.56 lbs

Garantía
2 años

Diámetro del asa
35 mm / 1.38 in.

Longitud del 
agarre
130 mm / 5.12 in.

Diámetro de la 
cabeza
210 mm / 8.27 in.

Asa
Giratoria

Tolerancia al peso
+/-1 %
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