
Eleiko Plate Dumbbell 10 kg

Eleiko plate-manualer forbedrer løfteopplevelsen med et 
skråstilt manualhode som er mer behagelig på håndledd 
og underarmer og når du hviler manualene på lårene. Den 
jevne rotasjonen av håndtak gir mindre belastning på leddene 
under treningen. Smart modulær konstruksjon gir anleggene 
muligheten til å skreddersy manualene sine med et bredere 
utvalg av tilgjengelige vekter.

Produkt detaljer Designet For
Eleiko plate-manualer er flotte å bruke 
for funksjonell styrke og kondisjon på 
overkroppen, spesielt ensidige øvelser.

Vektutvalg
Plate-manualene er tilgjengelige i kilo som 
varierer fra 10 til 100 kg og øker i trinn på 2,5 
kg opp til 60 kg og 5 kg trinn fra 60 til 100 kg.

Robust design
Slitesterk gummioverflatetekstur minimerer 
tegn på slitasje. Dette er optimalt for tung 
bruk og holder manualene i utmerket stand.

Tydelig merking
Lett lesbare laser-etsede endestykker 
i rustfritt stål viser vektindikasjoner. 
Manualhodene har en preget Eleiko-logo.

Spesifikasjoner Måleenhet
Stykkvis

3085233-0100 218 mm / 8.58 in. 10 kg / 22.05 lbs
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