
Eleiko XF Bar
15 kg

Wenn du auf der Suche nach der besten Multifunktionshantel für Kraft- und 
Ausdauertraining bist, ist die XF Bar genau das Richtige für dich. Diese Hantel 
wurde speziell für funktionelles Fitnesstraining entwickelt. Die Kombination 
aus rotierenden und fixierten Lagern ermöglicht eine optimale Drehung 
für schnelle, explosive olympische Bewegungen. Unsere Hantel ermöglicht 
ebenfalls ausreichend Stabilität für schweres Training im Powerlifting. Die XF 
Bar ist ideal für Fitnesssportler und Personen, die zu Hause trainieren. Sie ist 
mit unserer am wenigsten aggressiven Rändelung ausgestattet und bietet einen 
ausgewogenen Grip, der volle Kontrolle bietet und gleichzeitig komfortabel 
bleibt für Trainingseinheiten mit höherem Volumen.

Funktionen Entwickelt für
Multifunktionales Krafttraining

Rändelung
Milde Rändelung für Kontrolle und Komfort

Vielfältige 
Verwendungsmöglichkeiten
Eine Hantel für alle Lifts

Griffmarkierungen
Hantel verfügt über zwei Markierungen für 
Gewichtheben (91 cm / 26 in) und Powerlifting 
(81 cm / 32 in)

Spezifikationen Maßeinheit
Stückweise verkauft

Artikelnummer
3085117

Länge
2010 mm / 79.13 in.

Gewicht
15 kg / 33.07 lbs

Garantie
12 Jahre

Zertifizierung
Keine

Griffoberfläche
Chrom

Sleeveoberfläche
Chrom

Lager und 
Buchsen
Nadellager und 
Buchsen

Griffmarkierung
Hybrid

Rändelung
1,0 – Mittelscharf, 
Performance Grip

Staubgeschützte 
Abdichtung
Ja

Sleevedurchmesser
50 mm / 1.97 in.

Ladbare 
Hülsenlänge
320 mm / 12.6 in.

Flanschbreite
30 mm / 1.18 in.

Sensortaugliche 
Sleeves
Nein
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