
Eleiko Olympic Flat Bench
Black/Skai Black

Eleiko olympisk flat benk kombinerer brukervennlige funksjoner med smarte 

detaljer for å sikre sikkerhet og minimere vedlikehold. Den er utformet for 

å utføre en rekke benkpressøvelser fra en flat benkposisjon. Benken har ti 

høydejusteringer for stangkrokene, slik at brukerne kan finne en komfortabel 

start- og sluttposisjon. Justeringsposisjoner er nummerert på begge sider av 

de oppreiste stengene, slik at vektløftere enkelt kan bekrefte posisjonen sin. 

Krokene har innebygde polyuretanruller for å beskytte stangen og la vektløftere 

justere stangen mens de er vektet for optimal posisjonering. De integrerte 

vektlagringspinnene holder vektene nært og løfteområdet ryddig.  Om det 

behøves ekstra stabilitet, kan benken boltes til bakken ved hjelp av de skjulte 

bolthullene i rammen.

Produkt detaljer Designet For
Utvikling av overkroppsstyrke

Tilpasset posisjonering
10 innstillinger betyr at brukere kan finne 
egnet og trygg posisjon

Enkel å bruke
Nummerert høydejustering synlig fra begge 
sider av røret, slik at du kan sikre jevn 
plassering.

Justerbare kroker
Gjør det mulig for brukere å finne den 
optimale start- og sluttposisjonen som 
passer og er trygg for treningsbehovene 
deres.

Sikkerhetsfunksjoner
Numbered height adjustment, warning 
markings for unengaged pop-pins and bolt 
down holes are all features that contribute to 
user safety.

Spesifikasjoner BD-1-293 1669 mm / 65.71 in. 1720 mm / 67.72 in. 1253 mm / 49.33 in.

82,5 kg / 181.88 lbs
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