
Eleiko Group Training Bar
7 kg

Denne stang er både lettere i vægt og kortere i længde 
sammenlignet med vores standard-stænger, hvilket gør den 
ideel til løftning i omgivelser med gruppe-træningshold, små 
gruppetræningsessioner eller studier og træningsområder, 
hvor pladsen er mere begrænset samt også til at arbejde med 
at forbedre teknik.

Funktioner Designet til
Gruppe-styrketræning og udvikling af teknik

Lettere vægt
Ideel til fitness-entusiaster og i udviklingen af 
evner

Kortere længde
Ideel til gruppe-styrketræning, hvor pladsen 
er begrænset

Rifling
Balanceret greb for at garantere et sikkert 
greb om stangen

Håndtagsmarkeringer
Giver et referencepunkt for foreslået 
håndplacering

Specifikationer Måleenhed
Stykvis

Artikelnummer
3061179

Længde
1560 mm / 61.42 in.

Vægt
7 kg / 15.43 lbs

Garanti
2 år

Stanglængde 
mellem ærmerne
1180 mm / 46.46 in.

Maksimum 
belastning
50 kg / 110,23 lbs

Påfyldelig 
ærmelængde
180 mm / 7.09 in.

Sensorklare 
ærmer
Nej

Rifling
1.0 - Medium skarp, 
greb til høj præstation
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