
Eleiko Powerlifting 
Technique Bar
10 kg

Entwickle eine gute Technik mit der Eleiko Powerlifting Technique Bar und 
schaffe eine solide Grundlage für schwerere Lifts und neue persönliche 
Bestleistungen. Robuste Buchsen und verchromter Stahl vermitteln das Gefühl 
unserer herkömmlichen Powerliftinghantel und ermöglichen einen nahtlosen 
Übergang zwischen den beiden. Diese Hantel eignet sich hervorragend 
für Kinder und Anfänger. Stabile Buchsen und ein mäßig aggressiver 
Griff aus verchromtem Stahl ermöglichen das gleiche Gefühl unserer 
Powerliftinghanteln und gewährleisten einen reibungslosen Übergang von der 
Technik zum Training und darüber hinaus. Die Hantel ist mit Griffmarkierungen 
für Powerlifting (81 cm / 32 in) ausgestattet.

Funktionen Entwickelt für
Entwickeln und Üben der Technik

Niedriges Startgewicht
Ideal für Anfänger, Jugendliche und 
Fortgeschrittene

Zurück zu den Grundlagen
Training mit geringen Lasten ermöglicht 
fokussierte Technikarbeit und entsprechende 
Progression

Griffmarkierungen
Hantel verfügt über Markierungen für 
Powerlifting (81 cm / 32 in)

Rändelung
Ausgewogen für Kontrolle und Komfort

Spezifikationen Maßeinheit
Stückweise verkauft

Artikelnummer
3061178

Länge
2200 mm / 86.61 in.

Breite
55 mm / 2.17 in.

Höhe
55 mm / 2.17 in.

Gewicht
10 kg / 22.05 lbs

Garantie
2 Jahre

Farbe
Silber

Lager und 
Buchsen
Polyamid-Buchsen

Zertifizierung
Keine

Ladbare 
Hülsenlänge
415 mm / 16.34 in.

Flanschbreite
30 mm / 1.18 in.

Sleevedurchmesser
50 mm / 1.97 in.

Griffoberfläche
Chrom

Sleeveoberfläche
Eloxiertes Aluminium

Griffmarkierung
Powerlifting

Rändelung
1,0 – Mittelscharf, 
Performance Grip

Max. Last
40 kg / 88,18 lbs

Staubgeschützte 
Abdichtung
Nein

Sensortaugliche 
Sleeves
Nein
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