
Eleiko Weightlifting 
Technique Bar
5 kg

Stora lyft kräver god teknik och Eleiko Olympic Weightlifting 
Technique Bar är skapad för just det. Konstruerad enligt 
IWF-specifikationer, vilket är det perfekta sättet att lära, träna 
och finslipa teknik, så att du på ett säkert och effektivt sätt kan 
utvecklas, förbättra dina lyft och skapa nya personliga rekord.

Funktioner Låg startvikt
Utmärkt för nybörjare, ungdomar och för 
personer som vill utveckla sin kunskap

Tillbaka till grunderna
Lätta lyft gör att man kan fokusera på god 
teknik och progression i rätt takt

Greppmarkeringar
Skivstången har markeringar för 
tyngdlyftning

Designad för
Utveckla och praktisera teknik

Lättring
Handskonande för att främja såväl kontroll 
som komfort

Specifikationer Säljes i enhet
Styckvis

Artikelnummer
3061177

Längd
2200 mm / 86.61 in.

Vikt
5 kg / 11.02 lbs

Garanti
2 år

Certifiering
Ingen

Greppyta
Anodiserat aluminium

Yta på hylsa
Anodiserat aluminium

Kullager och 
bussningar
Polyamidbussningar

Greppmarkering
Tyngdlyftning

Lättring
1,0 - Mediumstarkt, 
högprestandagrepp

Maximal last
20 kg / 44,09 lbs

Dammtät 
försegling
Nej

Hylsdiameter
50 mm / 1.97 in.

Laddningsbar 
hylslängd
415 mm / 16.34 in.

Flänsbredd
30 mm / 1.18 in.

Sensorförberedda 
hylsor
Nej
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