
Eleiko IWF Weightlifting 
Technique Plates

La version certifiée par l'IWF de notre grand disque technique 
est minutieusement construite et soigneusement calibrée 
pour garantir un disque technique très précis. Les disques 
sont calibrés à + 10/- 0 grammes et portent le logo de l'IWF 
sur la face. Le plastique rigide exclusif, le design creux et 
la construction moulée garantissent la longévité des disques. 
Le design original comprend un bord cerclé en profondeur, 
facilitant un grip ferme pour une manipulation, un chargement 
et un déchargement des barres faciles et sécurisés et est 
disponible en deux couleurs mates élégantes. Les disques 
sont vendus séparément.

Fonctionnalités Utilisation
Haltérophilie compétitive

Homologation
Les disques sont certifiés par l'IWF pour les 
activités techniques

Bord cerclé en profondeur
Le rebord large et profond, autour du 
périmètre du disque, assure une préhension 
solide et une manipulation sûre

Poids facile
Permet de rester en forme et de renforcer la 
mémoire musculaire

Faciles à identifier
La palette de couleurs mate élégante permet 
une identification facile du poids

Caractéristiques Unités de mesure
Par unité

Hauteur
101 mm / 3.98 in.

Poids
5 kg / 11.02 lbs

Garantie
2 ans

Diamètre
450 mm / 17.72 in.
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