
Eleiko IWF Weightlifting 
Technique Plates

La versión certificada por IWF de nuestros discos de técnica 

de tamaño completo está meticulosamente fabricada y 

calibrada para asegurar un disco técnico extremadamente 

preciso. Los discos están calibrados entre +10/–0 gramos y 

cuentan con el logo IWF impreso en la cara del disco. Plástico 

rígido especial, diseño hueco y construcción moldeada que 

asegura que los discos duren mucho tiempo. El distintivo 

diseño incluye un borde profundo que facilita un agarre firme 

para un manejo, carga y descarga de la barra fáciles y seguros. 

Viene en dos elegantes colores mate. Los discos se venden 

por unidad.

Características Diseñado para
Halterofilia de competición

Certificado
Los discos están certificados por la IWF para 
trabajo de técnica

Borde profundo y marcado
Un cerco ancho y profundo alrededor del 
perímetro del disco asegura un agarre sólido 
y manejo seguro

Peso fácil
Permite poner énfasis en mantenerse en 
forma y construir memoria muscular

Fácil identificación del peso
Diseño de color mate que permite fácil 
identificación  de los pesos

Especificaciones Unidad de 
medida
Por unidad

Altura
101 mm / 3.98 in.

Peso
5 kg / 11.02 lbs

Garantía
2 años

Diámetro
450 mm / 17.72 in.
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