
Eleiko Weightlifting 
Technique Plate
5 kg

Our unique full-size technique discs are ideal for beginner and 

youth lifters. They feature a proprietary rigid plastic, hollow 

design and moulded construction to ensure discs are quiet in 

use and last a long time. The distinctive design includes a deep 

rimmed edge facilitating a firm grip for easy and safe handling, 

bar loading and unloading. The collection is available in stylish 

matte colours and pairs perfectly with our 5 kg and 10 kg 

Technique Bars. Discs are sold individually.

Características Diseñado para
Desarrollando y practicando técnica

Vuelta a los básicos
El levantamiento ligero permite trabajo de 
técnica específico y progresiones adecuadas

Fácil identificación del peso
Diseño de color mate que permite fácil 
identificación  de los pesos

Borde profundo y marcado
Un cerco ancho y profundo alrededor del 
perímetro del disco asegura un agarre sólido 
y manejo seguro

Silencioso y duradero
Mezcla única de plásticos reciclados de uso 
silencioso y excepcionalmente duradero

Especificaciones Unidad de 
medida
Por unidad

Código de 
artículo
3002565-01

Altura
101 mm / 3.98 in.

Peso
5 kg / 11.02 lbs

Garantía
2 años

Color
Blanco

Diámetro
450 mm / 17.72 in.
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