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Eleiko Weightlifting
Technique Plate

Unsere speziellen Full Size Technikscheiben in sind ideal fiir

Anfanger und jugendliche Athlet*innen. Unser firmeneigener,
stabiler Kunststoff und die spezielle Konstruktion der
Scheiben sorgen fir eine lange Lebensdauer. Das markante
Design umfasst eine tiefe, die Scheibe umrandende Kante, die

eine sichere Handhabung und ein einfaches Be- und Entladen
der Hantel ermdglicht. Die Scheiben sind in zwei stilvollen,
matten Farben erhaltlich und passen perfekt zu unseren 5

kg (11 Ib) und 10 kg (22 lb) Technikhanteln. Scheiben werden

einzeln verkauft.

Entwickelt fur
Entwickeln und Uben der Technik

Leichte Identifizierung des
Gewichts

Das stilvolle, matte Farbschema ermdéglicht
eine einfache Gewichtsidentifikation

Leise und Langlebig

Unsere firmeneigene Mischung aus
recycelten Kunststoffen ist gerauschlos und
auBergewohnlich langlebig

MaBeinheit Artikelnummer
Stiickweise verkauft 3002565-01
Garantie Farbe

2 Jahre WeiB

Zuriick zu den Grundlagen

Training mit geringen Lasten erméglicht
fokussierte Technikarbeit und entsprechende
Progression

Umrandete Kante

Der breite, tiefe Rand der Scheiben sorgt fiir
einen festen Griff und sichere Handhabung

Hohe Gewicht
101 mm / 398 in. 5 kg /11.02 lbs

Durchmesser
450 mm / 1772 in.
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