
Eleiko XF Dumbbell
12 kg

Eleikos XF-manualer er en enkel måte å raskt øke motstanden 

og få et bredt utvalg av øvelser på. Den sekskantede formen 

sørger for at vektene ikke ruller, og åpner opp en verden av 

muligheter for ulike øvelser der man bruker manualene som 

håndtak, slik som plank row og L-sits. Et svakt skrånende, 

komfortabelt riflet håndtak gir et sikkert grep. Gummien er 

stille i bruk og skånsom mot gulvet. Manualene selges stykkvis 

eller i sett, og vekten varierer fra 1 kg til 40 kg, der alt over 10 kg 

øker i trinn på 2 kg.

Produkt detaljer Designet For
Styrke- og funksjonell trening med frivekter 
for hele kroppen

Brukervennlig
Tydelig merkede tall og vektøkninger med 
god avstand

Sikkert og komfortabelt grep
Kurvede, knurlede forkrommede stålhåndtak 
som er komfortable og sikrer et trygt grep

Grepsdiameter
Spenner fra 25 mm til 34 mm avhengig av 
vekten

Spesifikasjoner Måleenhet
Stykkvis

3002332 12 kg / 26.46 lbs
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