Eleiko Weightlifting
Technique Set

Designet til at opbygge solid teknik og langsigtet performance
hjzelper Eleiko Technique Set lgftere med at udvikle
faerdigheder og selvtillid inden for vaegtlgftning, styrkelaft

og generel styrketraening. Saettet indeholder en 10 kg Eleiko
Technique Bar, 2,5 kg Technique Plates, 5 kg Technique Plates
og Oppen Barbell Collars — alt, hvad du behgver til fokuseret
teknisk treening.

Funktioner Designet til Praktisk samlet
Udvikling og gvelse i teknik Basisredskaber til eknik praktisk samlet i en
pakke
Bestar af

Technique Bar, Technique Discs og et par
Oppen Barbell Collars

Speciflkatloner Artikelnummer Vaegt
BD-1-519 25 kg / 5512 lbs

ELEIKO




