
Eleiko Weightlifting 
Technique Set
20 kg

Starke Lifts sind nur mit einer soliden Grundlage und guter 
Technik möglich. Wenn du es mit Gewichtheben oder der 
Weiterentwicklung deiner Technik ernst meinst , dann ist das 
Eleiko Technique Set der perfekte Ausgangspunkt. Das Set 
besteht aus einer 5 kg (11 lb) Eleiko Weightlifting Technique 
Hantel, zwei 2,5 kg (5,5 lb) Eleiko Weightlifting Technique 
Scheiben, zwei 5 kg (11 lb) Eleiko Weightlifting Technique 
Scheiben und einem Paar Öppen Barbell Collars.

Funktionen Entwickelt für
Entwickeln und Üben der Technik

Praktische Sets
Technische Basisausstattung

Bestehend aus
Technikhantel, Technikscheiben und einem 
Paar Öppen Barbell Collars

Spezifikationen Artikelnummer
BD-1-518

Gewicht
20 kg / 44.09 lbs
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